DERECHO Y SALUD, SU PROTECCION Y FOMENTO.
BIOETICA PARA EL RESPETO AL DERECHO A LA VIDA
Y PROMOCION DE LA SALUD

Manuel VELASCO-SUAREZ"

En la promocién de la salud y respeto a los derechos humanos, la bioét
pondera los retos de la ciencia, del Proyecto del Genoma Humano, p
ejemplo, sobre todo en tanto que éste pudiera modificar la herencia y ¢
la historia natural de la vida.

La bioética interactla entre los sistemas bioldgicos que obedecen |
yes fisicas y la conciencia ético-moral. Sin tener relacién con las leyes fis
cas, pondera la conducta de quienes intervienen o interfieren con la vic
No es la “ética de la vida”, sino del estudio y la reflexion sistematicos d
la conducta hacia la vida, la salud y los derechos humanos, a la luz de
avances de las ciencias bioldgicas y las necesarias reflexiones filosofic
de la ética.

La Comisién Nacional de Bioética, que esta por cumplir su noven
aniversario, creada para examinar y regular reflexivamente la conduc
humana, especialmente la de los médicos y otros profesionales que pa
cipan en el cuidado de la vida, de la salud y el respeto a la dignidad de
persona y de los derechos humanos, contindia su labor con horizon
cada vez mas amplios, y se ha propuesto revisar, a la luz de la moral,
adelantos de las ciencias que —debiendo ser positivos para la vida, el
vicio del hombre y su salud— también pueden desviarse cuando se da
la naturaleza donde se desarrolla la biodiversidad, entre la que esta
hombre que debe sobresalir con su responsabilidad y conciencia, aunc
la bondad de la ciencia y técnicas avanzadas desgraciadamente pue
extraviarse con efectos nefastos.

* Secretario Ejecutivo de la Comisién Nacional de Bioética.
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La Comision encontré pertinente la creacion de la Academia Nacionz
Mexicana de Bioética, ya que ha sido necesario contar con criterios plur
les y considerar la muerte cerebral y su importancia para los trasplant
de 6rganos y tejidos de origen cadavérico, asi como la reflexion profunc
zada en relacién con la terminacion y usos del Proyecto del Genoma H
mano.

El término “bioética”, acufiado en 1971, por Van Rensselaer Pottel
cientifico holandés y profesor de oncologia en la Universidad de Wiscor
sin, abarca cinco conceptos fundamentales:

1. La bioética como ciencia para la supervivencia.

2. La bio-cibernética para la convivencia en la biodiversidad, conside
rando los avances positivos de la tecnociencia ecolégica.

3. La bioética como componente en la construcciéon de un sistema é
co-bioldgico para la organizacion de la vida digna en sociedad.

4. La bioética reflexiva, para normar la conducta médica en la clinice
en la investigacion con seres humanos y en todas las acciones de
trabajadores de la salud.

5. La bioética personalista, a partir de la dignidad de la persona hi
mana.

Las politicas de salud, por ejemplo, no pueden dejar de ser bioétice
como esencial es su contenido ético en la toma de decisiones para preve
enfermedades y luchar contra las mismas, previo su conocimiento epic
miolégico, en cuyo manejo y tratamiento surge como reguladora de no
mas especificas para el comportamiento profesional y actualizacién de
responsabilidad cientifica.

La bioética se convirtio, desde 1971, en el foro para la reflexion more
de la conducta médica, pronto seguida por la formacién de comités bio
ticos operativos en todos los centros médicos y hospitales, ya como éti
clinica ampliada, incluida la concepcion global de proteger a la nhaturale:
y proyectarse como cultura de la vida, superando a la ética paternalis
del Corpus Hippocraticum

Apoyada en los conocimientos basicos de la filosofia, es ya una cie
cia nueva, cuya certidumbre de validez te6rica evoluciona pragmatic:
mente como “lo mas avanzado para hacer el bien en la convivencia gl
bal”, exigiendo la rectitud de la conducta con el respeto a la dignidad c
la persona y sus derechos a la salud, bienestar y seguridad sociales.
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La bioética ha permeado todo el mundo, penetrando en la filosofia ¢
las ciencias de la vida y de la salud para dirimir problemas dificiles en |
prevencion y atencion critica de las enfermedades, fomentando las ¢
titudes mas honradas de los médicos, aun en los controvertidos dilernr
del principio de la vida humana y de la muerte, del aborto, de la eutan
sia, etcétera.

De entre los principios bioéticos identificados en las guias de buer
conducta que exigen capacidad y eficacia del médico, se distinguen |
siguientes:

— Promover la beneficencia.
— Evitar la maleficencia.

— Respetar la autonomia.
— Actuar con justicia.

La Comision Nacional de Bioética de México —para formalizarse—
tuvo un periodo de incubacién mayor de dos afios, durante el que se ids
tificd con el fomento de la salud en el estudio, la investigacion y la discu
sion de sus valores compatibles con los hechos de diversas culturas, y
posibilidades pragmaticas, siempre con la preocupaciéon de entender
dimensién ética y coincidencia con las leyes necesarias en las conduc
profesionales, especialmente de los médicos, de los trabajadores de la
lud en general y de los profesionales del derecho (1990-1992).

Después de la buena recepcion de la idea en la Presidencia de la Re
blica y en el Gobierno del Distrito Federal, se cre6 la Comision con I
aprobacion y estimulo receptivo del Secretario de Salud, Doctor Jes
Kumate, quien habia participado en reuniones y cursos de bioética en E
tados Unidos (Washington, Nueva York, Boston, San Francisco) y Cani:
da, ademas de jornadas intensivas y simposios en Europa (Francia, Es
fia, Alemania, Italia), especialmente en la UNESCO, donde se iniciaba
formacion de su propia comision de bioética, extendida a la Union Eurc
pea, en marzo de 1992.

El acta de su fundacién, en sus incisos sobresalientes, reza asi:

Por cuanto la bioética debe revisar los adelantos médico-quirirgicos y ©
investigacion clinica y basica, en humanos y animales, dando particule
importancia a las circunstancias que justifiquen los transplantes y las cons
deraciones de la genética, problemas de poblacién e interrogantes de la ¢
tanasia.
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Por cuanto la conducta profesional empefiada en acciones de sal
debe ajustarse a estrictos canones morales, de acuerdo con el adelanto ¢
ciencia y la técnica que exigen afianzar el humanismo con valores cientif
cos no refiidos con la vocacion y el amor a los semejantes...

El Consejo de Salubridad General, presidido por el Doctor Jesus Ku
mate Rodriguez, titular de la Secretaria de Salud, y por el Doctor Manue
Velasco-Suérez, su Secretario Ejecutivo, instalan el 30 de marzo de 199
la Comisién Nacional de Bioética, cuyos fines quedan implicitos en las
consideraciones del acuerdo, cuyas modificaciones a que haya lugar pe
elevarla a rango constitucional, se realizaran de conformidad con la inicie
tiva del Presidente Constitucional de los Estados Unidos Mexicanos.

Dieron fe, firmandola:

Dr. Jesus Kumate Rodrigue2residente Dr. Guillermo Soberdén; Dr.
Vicente Guarner; Dr. Norberto Trevifio Garcia-Manzo; Dr. José Kuthy
Porter; Dr. Alfredo IAarritu Cervantes; Dr. Leobardo C. Ruiz Pérez; Dr.
Adolfo Martinez Palomo; Dr. Manuel Velasco-Suai®ecretario Ejecuti-
vo; Dr. Fernando Cano Valle; Dr. JesUs Rodriguez Carbajal; Dr. Juan Re
mon de la Fuente; Dr. Horacio Garcia Romero; Dr. Jorge Escotto Velaz
quez; Dr. Gastén Castellanos Villegas; Lic. Julio César Urbina Lopez

La Comision decidié tener una politica activa (no-partisana) en térmi
nos formales para concientizar a los médicos, a los trabajadores de la
lud, a otros profesionales afines y a la sociedad, acerca de la urgencia
detener y evitar conductas indebidas que pudieran poner en entredichc
vocacioén y convicciones médicas dirigidas a respetar el derecho a la vic
al cuidado de la salud, y el respeto a los derechos humanos, para el pro
interés de la persona, de la familia, de la sociedad y de la patria.

Asimismo, ha promovido una nueva concepcion de la moral profesic
nal mediante la bioética, que busca la armonia necesaria entre el homt
la naturaleza y la cultura, con la idea prevalente de ejercer la justicia
lograr la equidad en todo ejercicio profesional, evitando sus desviacion
oficiosamente economizadas, que desafortunadamente a veces llegar
exceso deshumanizado de los médicos que empiezan por compromete
vocacion con los negocios, y olvidando “el arte de curar”, dejan de esct
char y entender a sus enfermos.

La Comision, desde un principio, se ha dedicado a difundir el conoci
miento de la bioética en coloquios, seminarios, talleres, etcétera, para
timular su ensefianza en universidades, facultades y escuelas de medic
instituciones de salud, hospitales, sociedades médicas, estimulando la f
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macion de comités institucionales de bioética, indispensables para la g
de conducta profesional clinica y para la investigacién, sobre todo cuant
ésta se realiza en seres humanos, con frecuencia privados de la capac
para participar en la toma de decisiones, y evadiendo contar con Su Cc
sentimiento validamente informado; y también para la consideracio
compasiva en animales de laboratorio.

Ante los problemas que surgen en la vida del hombre por los avanc
de la tecnociencia, iniciamos paralelamente el Movimiento Universal d
la Responsabilidad Cientifica (MURS/México), subrayando que ningur
adelanto de las ciencias puede ser bioéticamente aceptable si no va dir
do al bienestar de la humanidad y respeto a la dignidad individual, cue
quiera que sea su condicién socioeconémica, cultural y de creencias.

En 1994, la Comisién organiz6 el Primer Congreso Internacional d
Bioética. La participacion nacional y de la mayor parte de los paises d
mundo fue magnifica: 4 mil asistentes y 23 distinguidos profesores bioe
ticistas, de los mas reconocidos en el mundo intelectual (médicos, filosi
fos, jurisconsultos, sacerdotes) estuvieron con nosotros. El Congreso ¢
mostré que la bioética es indispensable para todas las profesiones y
todas las politicas que intervengan con la vida en general o interfiere
con la de los humanos en particular. Es imprescindible en medicin:
como indispensable en la politica y en el ejercicio de la democracia. Ad
mas, el congreso fue el inicio de relaciones muy estrechas con la may
parte de los centros de bioética en las Américas, Europa, paises asiati
y especialmente con la UNESCO en Paris. Desde entonces mantener
comunicacion con la UNESCO, la OMS y la OPS, particularmente con ¢
Programa de Bioética para América Latina y el Caribe, que la OPS tier
establecido en Santiago con la colaboracion de la Universidad Nacion
de Chile. En cumplimiento de compromisos con el Programa, organiz:
mos una serie de conferencias y seminarios para analizar la situacion
la ética médica y la bioética en organismos de seguridad social.

En 1995, se cred la Academia Nacional Mexicana de Bioética, ausp
ciada por nuestra Comisién, y con ella hemos organizado tres congres
nacionales de bioética; el primero, realizado en las instalaciones del Nu
vo Hospital Juarez de México, versé sobre “Salud, Derechos Humanos
Responsabilidad Cientifica-Cultural de la Vida-Prevencion de la Globali
zacion de la Muerte” (noviembre de 1997).

El segundo tuvo como tema “La Cultura Bioética para el Desarrollc
Humano”, se llevé a cabo en vinculacion con la Federacion Latinoamer
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cana y del Caribe de Instituciones de Bioética (FELAIBE), en la Univer-
sidad de Guanajuato (noviembre de 1998). El Tercer Congreso Nacior
y Latinoamericano y del Caribe tuvo como sede las instalaciones del In
tituto Politécnico Nacional, con muy numerosa participacion de los recur
sos humanos de aquella instituciéon (noviembre de 1999).

La Comision forma parte de la Organizacion Internacional de las Ca
misiones Nacionales de Bioética, y con ese caracter hemos concurridc
dos cumbres internacionales (San Francisco, durante el Segundo Cong
so Mundial de Bioética en 1996; y en Tokio, durante el Tercer Congres
Mundial de Bioética, 1998). Estamos programados para la Tercera Cur
bre durante el Cuarto Congreso Mundial de Bioética en Londres, en se
tiembre de 2000.

Dada su pertenencia a la Federacion Latinoamericana y del Caribe
Instituciones de Bioética, fundada en 1994 en la Ciudad de la Plata, d
rante el Segundo Congreso Latinoamericano en Bogota en 1998, Méxi
fue electo por aclamacién para ser la sede de la FELAIBE, y el titular d
la Comision Nacional de Bioética de México, presidente de la misma.

La Comision ha buscado siempre la sustentabilidad de la bioética y ¢
influencia en todas las actividades humanas, desde el respeto a la biosf
y a la biodiversidad, y en la politica —como actividad humana eminente
mente moral y sociolégicamente justa— hasta la familia y, especialmel
te, el individuo como persona humana de indeclinable dignidad.

Dejo constancia de mi agradecimiento al Sefior Doctor Kumate y i
reconocimiento por la comprension y aliento del gobierno federal, de a
gunos estados de la Republica y de las Universidades Nacional Auton
ma de México, La Salle, Anadhuac, Iberoamericana, Panamericana y
IPN, con especial reconocimiento a la autoridad moral del C. Secretar
de Salud, Licenciado José Antonio Gonzdalez Fernandez, que ha queri
honrar a la Comision celebrando el 8o. aniversario de su existencia y r
vitalizando su esperanza con el proyecto de decreto presidencial, con
reconocimiento legal de las camaras de legisladores para que, con ot
instancias semejantes en el mundo, se impulse la bioética para una me
sociedad humana, pues el ejercicio reflexivo de la bioética equivale, ¢
gran medida, a la promocién mas significativa de la salud.

Los humanos, desde la concepcién hasta la muerte, son seres digno:s
tener y disfrutar el invaluable tesoro de la salud, como un bienestar pers
nal que supone poseer la suma de facultades, inmunolégicas unas, y
equilibrio interno otras (homeostasis), con distintos atributos naturale
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para su desarrollo, que le permitan defenderse de muy diferentes agres
nes sobre su unidad organica primaria y, posteriormente, mantener la
tabilidad biolégica con equilibrio mental para tener relaciones armoniose
consigo mismo y con los demas, con el dinamismo necesario para orga
zarse y producir.

No obstante, los mejores atributos que incluye la salud para la vid
plena actlan natural y automaticamente por sus origenes genéticos y
sarrollo saludable, aun sin la participacion consciente de la persona, pe
requieren el conocimiento y la responsabilidad necesarios para ser pres
vados, para lo que deben fortalecerse. Con frecuencia, las cosas no
asi, ya sea porgue se desconoce la higiene 0 no se practique por caren
de educacion y/o por condiciones ambientales y sociales que favorecen
interaccion dafiosa de factores negativos (polucion del agua, de los &
mentos, y carencias generales de saneamiento ambiental, contaminac
atmosférica, o bien presencia de diferentes factores de riesgo, desnu
cion, zoonosis, pardsitos alcohol, tabaquismo, drogadicciones, etcétera)

En la pérdida de la salud influyen la ignorancia y la miseria, y, en rela
cion con el derecho, no es facil hablar de equidad y menos de un derec
inalienable a la salud y al placer, si antes no se privilegia la justicia.

Resulta oficioso sefalar que la Ley General de Salud y otras dispo:s
ciones legales se refieren a la proteccién de salud humana, ind
pendientemente de las circunstancias, pero la ley debiera reconocer el
recho de todos para contar con medidas higiénicas generales, como
agua verdaderamente potable y la educacién para su buen uso, o bien el
recho a los servicios médicos para la prevencién de enfermedades (va
nacién), diagndéstico y manejo oportunos y rehabilitacién temprana, y |
creacion de una cultura bioética para normar la conducta de quienes int
vienen o interfieren con la vida y la salud. Se requiere de mejor educ
cion y de ética para que el derecho a la proteccion de la salud inclu
igualdad y consistencia de integridad moral y honradez para cubrir Ic
aspectos sustanciales de lo que significa la salud en la calidad de la vi
Aqui intervienen los valores y los hechos que se expresan en forma |
juicios, valorativos unos y descriptivos los otras, con frecuentes compc
nentes estimativos. Los juicios “aproximativos” nunca son adecuados
la realidad. El derecho por decreto y regulacion legal para igualar la sall
supone también un desfase entre la realidad y la utopia, como entre
ética y lo que destruye la moral del conocimiento. No parece lo mismo ¢
derecho a la vida en una sentencia proveniente de un juez recto que el ds
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cho a la vida en la conciencia de un bandido..., a pesar de que, en am
podrian aparecer como una distinta contribucion al utilitarismo (Bernar
William, Cambridge, 1973).

La primera motivacién de la medicina es la preservacion de la vida y
bien los cuidados de la salud son parte de los deberes preventivos,
médicos son los mas comprometidos con la restauracion de la salud p
dida, con vocacién y conocimientos que deben ponerse al servicio de
vida y la promocién de su mejor calidad con salud, para ello, el médic
aplicara sus conocimientos con justicia y convicciones bioéticas.

En los distintos grados de los servicios para la atencion de la salud,
cantidad de recursos humanos y econémicos no siempre son concord
tes: s6lo cuando empeora la salud de una comunidad aparecen mejore
mayores recursos; tal pareceria, también, que cuando no hay epidem
se da por buena la salud y se ignoran demandas sociales, aun cuando ¢
ta la necesidad y se requieran los recursos médicos y econémicos. Al
gue frecuentemente ocurre con personas y colectividades pobres, aun
los ricos reconocen que tampoco les ha sido posible comprar salud.

El rico gusta de “comprar” servicios médicos para el tratamiento dt
sus menores achaques y en cambio el pobre, que sufre graves enferme
des frecuentemente, muere sin tratamiento. Se hace evidente la necesi
de disposiciones justas para la equitativa asignacion de recursos, que
servicios de salud sean para todos por igual y que la bioética penetre el
conciencia de los médicos, enfermeras y trabajadores de la salud en ge
ral, igual que en la de los profesionales del derecho, responsables de
medidas legislativas.

Supongamos que a un centro de salud llegan exclusivamente los ¢
bres porque no hay el servicio de rayos X que sobra en los grandes c
tros médicos, por no mencionar la diferencia mayor en las facilidade
para el trasplante de 6rganos, (rifiones, higado, corazoén). El derecho
todos a los cuidados de la salud no resulta efectivo ni las perspectivas
vida son iguales para todos. Si esto es el derecho para la atencion de
salud, ¢ddénde quedaria la utopia igualitaria del derecho a la salud sin r
tricciones?

Si la poblacién, en sus secotores sociales econémicamente débils
descubre que su salud falla y que los resultados de su atencién no ¢
iguales para todos, se abstiene voluntariamente de ejercer aquel derec
aun cuando a veces le cueste la vida.
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No todas las personas responden con igual disposicion ante el incer
vo legal de sus derechos y aquellas que si lo exigen lo hacen porque |
recibido mayor educacién, por tanto al derecho a la proteccién de la sal
debe aparejarse el de la educacion, y a la obligacion moral de los médic
para reflexionar con vocacion y convicciones bioéticas y para ejercer
justicia buscando siempre la beneficencia y respetando la autonomia y |
derechos humanos de los pacientes.

La Comisién Nacional de Bioética fue creada para preservar el der
cho a la vida y fomentar la salud para la mejor calidad de la vida co
reflexiones y guias de conducta que norman el mejor proceder de quier
intervienen o interfieren con los atributos de la vida y los derechos hum:
nos. El puente necesario entre la biologia y la moral se consolida con
mejor conceptualizacion y practica de la bioética, cuya aspiracién hac
inseparables la ciencia y el humanismo.

La bioética amplia el campo de la filosofia moral y el de la ética médi
ca tradicional que, aun cuando mantienen un valor teérico indiscutible
ahora ensanchan su horizonte pragmatico con la reflexion reguladora
la conducta de personas, de sistemas y de politicas que participan n
diante hechos y valores que deben preservar la vida, con el fomento a
salud y respeto a la integridad unitaria de cuerpo y mente humanos. A
se propone estudiar, a la luz de la ética, los adelantos cientifico-tecnol6
cos, que deben ser para beneficio del hombre como conquistas de sus |
jores talentos, pero pueden revertirse en su contra como pas6 con el fori
dable poder de la energia atdbmica. Urge respetar los derechos humar
So6lo con la bioética, se podran preservar, asi como el respeto a la vid:
el ejercicio de la justicia en la invariable honradez, capacidad y eficaci
de la medicina y fomento a la salud, en la convergencia de la ciencia y
humanismo del derecho frente a la dignidad humana.
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